Gratis rygestopkursus -
et tilbud til dig, der har besluttet at holde op med at ryge.

Vi ved, at radgivning i grupper er en effektiv metode, nar man gerne vil holde op med at ryge.

Et rygestopkursus bestar af 5 mgdegange af ca. 2 timers varighed.

Der er 10 - 12 deltagere pa holdet.

Pa et rygestopkursus far du hjeelp til at komme godt igennem dit rygestop, holde veegten og fortseette med at vae-
re rggfri. | gruppen stgtter | hinanden, og deler jeres erfaringer undervejs.

Selv om du har prgvet at stoppe far, er du velkommen pa kurset - vi ved, at nogen skal prgve

mere end en gang for det lykkes.

Der er mange gode grunde til at holde op med at ryge:
Du forbedrer bade din gkonomi (10 cigaretter/dag = ca. 600 kr./maned) og dit helbred, hvis du holder op med at
ryge, sa hold fast i tanken og f& gratis hjeelp til det.

Dette kursus afholdes p& Svaneapoteket, Elmegade 15, 4400 Kalundborg, pa fglgende onsdage: 16/9, 23/9,
30/9, 7/10 og 21 /10. Alle gange kl. 16.00.

Rygestopradgiver pa kurset er Sandra Poulsen.

Tilmelding til kurset ved personlig henvendelse pa apoteket, pa telefon 59 51 00 05 eller
mail:kalundborg@apoteket.dk

Her kan du ogsa fa yderligere information om kurset.

Du kan leese mere om rygestop pa
www.kalundborg.dk eller www.stoplinien.dk
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